Como fazer backup do seu iPhone ou iPad com
iITunes ou Finder?

O que esta incluido em um backup de computador
iPhone/iPad[]

De acordo com a Apple, um backup de computador de um iPhone ou
iPad inclui “quase todos os dados e configuracdes do seu dispositivo”.
No entanto, certos itens nao sao incluidos no backup, como contetdo
do iTunes ou App Store, MP3s importados, videos, livros, fotos, dados ja
presentes no iCloud, configuracdes de Face ID ou Touch ID, detalhes do
Apple Pay e dados do Apple Mail.

Além disso, se vocé estiver criando um backup nao criptografado,
também ndo receberd dados de atividade, integridade e chaves.

E importante observar essas exclusdes ao considerar o contetdo de
um backup de computador e garantir que métodos alternativos sejam
usados para fazer backup de quaisquer dados que nao estejam
incluidos no backup.

Backups criptografados ou nao criptografados?

A Apple oferece aos usuarios a opcao de criar backups criptografados
ou nao criptografados de seus dispositivos em um computador.

Os backups criptografados oferecem seguranca aprimorada e incluem
informacdes adicionais, como senhas salvas, dados de salde,
configuracdes de Wi-Fi, histérico de chamadas e histérico do site.

Por padrao, o iTunes ou o Finder nao criptografam backups.

Os usuarios devem escolher ativamente a opcao de criptografia, que
criptografara todos os backups futuros e substituira os backups
existentes por uma versao criptografada.

Como fazer um backup do iPhone ou iPad usando o iTunes
no PC?

1. Conecte seu iPhone ou iPad ao PC usando um cabo USB. (Ao
conectar seu iPhone ou iPad ao PC, vocé pode ser solicitado a inserir a
senha do dispositivo e autorizar o computador. Nesses casos, conceda
a permissao necessaria no seu iPhone ou iPad.)

2. Abra o aplicativo iTunes.

3. Clique no botao Dispositivo no canto superior esquerdo da janela do
iTunes.

4. Se vocé deseja criar um backup criptografado, marque a opcao
Criptografar backup local. Ou deixe-o desmarcado para um backup nao



criptografado.

5. Se vocé escolher um backup criptografado, sera solicitado que vocé
crie uma senha. Lembre-se desta senha para acesso futuro. Depois de
inserir a senha, o iTunes iniciara automaticamente o processo de
backup.

6. Se vocé optou por criar um backup nao criptografado, clique em
Fazer backup agora para comecar a fazer um backup local.

<« p »

[|ii:‘

Search
File Edit View Controls Account Help
iPhone12Pro
iPhone12Pro & .
smes  IPhone 12 Pro
Settings
[El summary Capacity: 119.10 GB i0s 15.5
T Music Phone Number 1: n/a A newer version of the iPhone software is available (version
H Movi Phone Number 2: n/a 16.6). To update your iPhone with the latest software, click
ovies
B TV Shows Serial Number: FFFFFGGGG LEcetsy
Photos Update Restore iPhone...
@ Info
-,Z\ File Sharing
On My Device Backups
‘ﬁ‘ Videos
J1 Music Automatically Back Up Manually Back Up and Restore
H Movies iCloud Manually back up your iPhone to this computer or restore a
() TV shows important data on your iPhone to iCloud backup stored on this computer.
MR Books ® This Computer Back Up Now Rlstore Backup
. |
¥ Audiobooks RUD OT your Terome Wit be stored on this
Q Tones computer. Latest Backup:
,‘} 90's Music Encrypt local backup Your iPhone has never been backed up to this computer.
‘ﬁ‘ . . This will allow account passwords, Health, and HomeKit data to be
Classical Music e
ﬁ My Top Rated Change Password
‘ﬁ‘ Recently Played
i} Top 25 Most Played
o s | s

Como fazer um backup do iPhone ou iPad usando o Finder
no Mac?

1. Conecte seu iPhone ou iPad ao Mac usando um cabo USB. Forneca a
permissao necessaria, como inserir a senha do dispositivo e confiar no
computador, se solicitado no dispositivo.

2. Abra o Finder no seu Mac.

3. No painel esquerdo, selecione seu dispositivo iPhone ou iPad.

4. Na guia Geral, vocé encontrara opcdes de backup. Escolha "Fazer
backup de todos os dados do seu iPhone/iPad para este Mac".

5. Se desejar, marque a opcao “Criptografar backup local” para um
backup criptografado. Alternativamente, deixe-o desmarcado para um
backup nao criptografado.

6. Para um backup criptografado, vocé sera solicitado a criar uma
senha. Lembre-se desta senha para acesso futuro. Uma vez inserido, o
iTunes iniciard automaticamente o processo de backup.



7. Se vocé optou por um backup nao criptografado, clique em “Fazer
backup agora” para comecar a criar um backup local.
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